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SEGNUNG  

«Hiermit segne ich, Geistheiler Sananda, alle folgenden Gebete, 
Affirmationen und Verfügungen, und deren erlaubten Anwender. 
Mögen diese Gebete allen Anwendern, die reinen Herzens sind, auf 
dem Pfad der Erkenntnis wandeln, und/oder auf der Suche nach 
der Einheit von allem sind, Glück, Erfolg, Segen, Fülle und 
Gesundheit bringen! Jetzt und für alle Zeiten, in allen Körpern und 
in allen Dimensionen ihres Seins! Jetzt! So sei es! In unendlicher 
Liebe! Geistheiler Sananda!»  

ERLÄUTERUNGEN  

Diese Gebete, Affirmationen und Verfügungen wurden von mir, 
Geistheiler Sananda erstellt, geschrieben und gesegnet. Sie sind 
generell nur für Klienten von mir gültig. Bis auf einige wenige, die 
aber gekennzeichnet sind, dürfen sie NICHT an Nicht-Klienten, 
bzw. Nicht-Behandelte von mir weitergegeben werden. Zum einen 
aus urheberrechtlichen Gründen, dann aber auch zum Schutz 
geistigen Eigentums. Aber auch darum, weil sie in Händen von 
nicht behandelten Menschen schlichtweg nicht wirken können, weil 
das dafür nötige Bewusstsein fehlt. Sie wirken dann einfach nicht. 
Sie verlieren auch bei eigenhändiger Weitergabe durch den Klienten 
an Unbefugte die Wirkung beim Klienten selbst! Das habe ich so 
verfügt. Dies musste ich einbauen, um mein Werk und meine 
Arbeit zu schützen, und, weil es mein Auftrag ist! Es geht nicht 
darum JEDEN zu retten, sondern die RICHTIGEN! Und das sind 
sicher nicht die Menschen, die an einer Behandlung durch mich 
sparen wollen! Ich bitte da um Verständnis, dass ich eben gewisse 
Regeln aufstellen muss! 

Es ist egal, wann und wie oft du diese Gebete anwendest, ob du laut 
oder leise sprichst, oder denkst! Du kannst das alles auch für Dritte 
innerhalb deiner Familie sprechen/denken! Einiges muss aber jeder 
selbst machen. Wenn Dritte ohne deren Wissen mitbehandelt 
wurden, kannst du das für sie jedoch machen, klar! Übersetzungen 
in andere Sprachen können gerne gemacht werden. Jedoch immer 
und generell beachten, dass der Quellenschutz «www.geistheiler- 
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sananda.net» immer mitangegeben wird bei Übersetzungen 
und/oder sonstigen berechtigten und erlaubten Weitergaben an 
Dritte! Wenn nicht verfällt die Wirkung und die Segnung. Es wäre 
so, als würdest du eine Urkunde abändern, oder selbst herstellen. 
Die ist dann auch nicht gültig! 
Das Anreden bei einigen Gebeten (die Namen für Gott) kann jeder 
natürlich abändern, wie er ihn/sie/es gerne ansprechen möchte, 
nur der Text als solches darf nicht geändert werden, ansonsten 
verliert die Segnung an Wirkung. Generell wird die Kraft und 
Energie durch die Segnungen immer weniger, oder verliert total an 
Wirkung, je mehr abgeändert wird! Wer einen religiösen Zusatz 
machen will am Ende, oder das Ende abändern, weglassen will, 
kann das gerne tun!  

www.geistheiler-sananda.net  
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MANIFESTATION  

(DU KANNST DAS SO OFT SAGEN, WIE DIR DANACH IST! ICH 
MACHE ES EINMAL IM MONAT)  

«Ich bin der Schöpfer meiner Realität! Hiermit verfüge ich ab 
sofort mit meiner göttlichen Schöpfermacht folgendes:  

Ich bin vollkommen gesund, und alle negativen Energien in meinem 
Körper sind nun gewichen! Alles Negative an Energien bleibt nun 
weg! Alle Blockaden, Verfolgungen, Hindernisse, Krankheiten und 
jeglicher Mangel bleiben nun weg! Negative Energien und negative 
Wesenheiten bleiben weg von mir.  

Mir geht es gut, meiner Familie geht es gut, ich lebe in der Fülle 
und habe ständig Glück. Alle Menschen lieben mich und sind 
freundlich zu mir. Ich werde respektiert von allen Menschen, mit 
denen ich zu tun habe! Meine Familie und ich sind gesegnet von 
Gott und der Liebe des Lichts. Ich bin behütet durch Gott und die 
Geistige Welt.  

Alle negativen Frequenzen, negativen Schwingungen und negativen 
Energien prallen an meinem geistigen Schutz ab! UM MICH 
HERUM BAUE ICH JETZT EINE GOLDENE KUGEL DER LIEBE 
UND DES LICHTS. KEINE MACHT DES UNIVERSUMS KANN 
DIESEN SCHUTZ DURCHDRINGEN, AUSSER GÖTTLICHE LICHT- 
UND GEISTWESEN!  

ICH BIN FREI VON ALLEN VERPFLICHTUNGEN UND BÜRDEN, 
VERTRÄGEN UND GELÜBDEN DER VERGANGENHEIT, DER 
GEGENWART UND DER ZUKUNFT, AUS DIESER INKARNATION 
UND ALLEN DIE ICH JE HATTE UND HABE, IN DIESEM 
UNIVERSUM, UND ALLEN ANDEREN UNIVERSEN WO ICH JE 
WAR, BIN UND SEIN WERDE!  

So ist es! JETZT! DANKE! DANKE! DANKE!»  
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Karmaauflösung!  

3 x insgesamt an verschiedenen Tagen, ruhig und sehr 
langsam lesen, oder denken! Ich habe das zwar alles schon 
aufgelöst, da ich das als Indigo-Heiler kann und darf, aber mach du es 
zusätzlich auch noch!!  

Auflösung von schwarzmagischen Gedanken, Energien, 
Verwünschungen und Verfluchungen: 

„Lieber Gott, liebe Urquelle, lieber Schöpfer von allem was ist! Ich 
rufe dich um Hilfe! Bitte erlöse mich von den immer noch an mir 
haftenden Energien aus meinem eigenen Verhalten früherer Leben! 
Ich bitte um Heilung aller beteiligten Seelen und 
Bewusstseinsformen! So bitte ich alle um Vergebung, welchen ich 
selbst durch schwarze Magie und böse Gedanken Schmerzen und 
Schaden zugefügt habe! Bitte vergebt mir!  

Ich bitte Gott und die geistige Welt, sowie Mutter Erde, mir und 
allen beteiligten Seelen und Bewusstseinen zu helfen, und alle 
Energien, die mich und andere belasteten und gefangen hielten und 
halten, aufzulösen, und in positive Energie zu transformieren! 
Trennt uns bitte von diesen negativen Elementalen, Elementalwesen 
und Energien! Ich vergebe allen Hier und Jetzt, für die mir 
zugefügten Schmerzen und Leiden, welche durch schwarzmagische 
Gedanken, Tätigkeiten, Energien, Handlungen jeder Art, 
Verwünschungen und Verfluchungen, an mich gerichtet wurden, 
jetzt und für alle Zeiten!  

Ich liebe euch alle, meine Brüder und Schwestern! Elementale, 
Elementalwesen und Energien aus Erkenntnissen, die mir guttun, 
steht bitte hinter mir und helft mir dabei, und stärkt mich in 
meinem Leben, aber lasst mir bitte die Chance für neue 
Erfahrungen! Ich liebe euch! Vielen Dank an alle Geist- und 
Lichtwesen, und dir Schöpfer von allem was ist, für eure Liebe! Ich 
bin nun befreit von allen an mir jemals gehafteten Energien! Ich 
bin frei! Danke mein Schöpfer! Danke an Alle! Ich liebe euch alle! 
SO SEI ES! JETZT!“  
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Auflösen von Gelübden, Eiden, Verträgen Versprechen 
und Schwüren!  

„Ich bitte Gott den Schöpfer von allem, alle Geist-und Lichtwesen 
und Geister der Heilung mir zu helfen! Ich löse mich nun Hier und 
Jetzt von allen Gelübden, Schwüren, Versprechen, Verträgen und 
Abmachungen, welche ich in dieser, und in allen anderen 
Inkarnationen ausgesprochen oder gedacht habe! Ich bitte alle 
Seelen und Bewusstseine, welche ich gekränkt oder verletzt habe um 
Vergebung! Ich vergebe allen Seelen und Bewusstseinen, welche 
mich durch Versprechen, Eide, Abmachungen, Verträge und 
Schwüre gebunden, und dadurch gefangen gehalten haben, jetzt 
und für alle Ewigkeit! Ich vergebe auch mir selbst für alles, was aus 
diesen Beziehungen an Leiden mir und auch anderen passiert ist, 
jetzt und zu allen Zeiten! Ich bin frei nun! Jetzt und in allen 
anderen Inkarnationen! Ich transformiere nun alle daraus 
entstandenen Energien jetzt und für alle Zeiten mit Hilfe von 
Mutter Erde in positive Energie! Ich bin nun frei! Ich danke dir 
mein Schöpfer! Ich danke allen, die mir dabei helfen! SO SEI ES! 
JETZT!“  

Loslösen von Neid, Hass, Wut, Eifersucht und 
Schmerzen!  

„Ich löse hiermit alle Neid-, Hass-, Wut-, Schmerz- und 
Eifersuchtsgefühle auf, die mir jemals zugefügt worden sind! Ich 
vergebe allen, die mir geschadet haben! Ich bitte auch euch alle um 
Vergebung und bereue, dass ich anderen durch Neid, Hass, Wut 
und Eifersucht Schmerzen zugefügt habe, in dieser und in allen 
anderen Inkarnationen! Ich danke euch und ich liebe euch! Lasst 
bitte diese negativen Energien los! Jetzt und für immer! Ich bin nun 
erlöst und frei! Danke mein Schöpfer! Ich liebe dich! Danke an alle 
Helfer! Ich liebe euch! SO SEI ES! JETZT!“  
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Tägliche geistige Reinigung! (Reinigungen I) 

Morgens und abends am besten.  

„Hiermit verfüge ich folgendes:  

Mit meiner göttlichen Schöpfermacht die in mir ist, löse ich hiermit 
alle negativen und niedrig schwingenden Eigen- und 
Fremdelementale und alle Elementalwesen auf, die sich hier und 
jetzt bei mir im Körper, am Körper, in meiner Aura, in allen 
anderen Feldern meines Seins, in meinem Haus/Wohnung, in 
meinem Auto, und in meiner Garage (oder sonstigen Räumen, wo 
du bist) befinden! Ich löse euch auf in all euren Formen, negative 
Energien, negative Gedanken, Gelübde, Versprechen, nichtgöttliche 
Verträge, Verwünschungen, Verfluchungen, Verleumdungen, 
Schwarzmagische Handlungen und Energien, Voodooenergien, 
Symbole, Implantate, Chips, negative Nanos, negative 
Hologramme, negative Programmierungen, negative DNAs, 
negative Bestrahlungen aller Art, bis hin zu negativen 
Seelenfragmenten und Astraldreck jeglicher Art, oder dämonischen 
Energieformen und ganzen Elementalwesen, so Ihr diese Formen 
angenommen habt. Ich lasse euch zur Mutter Erde fließen, mit 
deren Hilfe ich euch transformiere, in positive Energie! SO SEI ES! 
JETZT!  

Ich schließe hiermit für meine Familie (Namen und Vornamen, 
Tiere mit Namen) alle Chakren und meine/unsere Aura für 
abgehende Energien und nichtgöttlichen Gebrauch. Nur allein reine 
göttliche Energie des Universums darf hier einfließen. Außerdem 
schließe ich hiermit meine Aura, (die Aura von,........ und die Aura 
meiner Haustiere!) Es soll keine andere Macht, keine andere 
Wesenheit, egal welcher Herkunft, in unsere Aura eindringen und 
uns besetzen, oder umsetzen können! Es sei denn es handelt sich 
um positive Wesenheiten und Lichtwesen, die uns helfen wollen! 
Auch transformiere ich hiermit jegliche niederen Schwingungen, die 
heute auf unsere Körper treffen mit Hilfe von Mutter Erde sofort in 
positive Energie um! SO SEI ES! JETZT!“  
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Reinigungen II 

Täglich mehrmals überall nach Bedarf:  

Ich erteile dir hiermit die Vollmacht und gebe dir die Befugnis, 
Ablösungen von Seelen, Reptiloiden, und Grauen, und anderen Wesen, 
Auflösungen von Dämonen, an bei dir im Haushalt lebenden, und/oder 
zum erweiterten Kreis deiner Familie und Bekannten zählenden 
Menschen und Tiere durchzuführen. Vollmacht deswegen, um dich zu 
unterstützen, da ich festgestellt habe, dass diese Gebete bei manchen 
Menschen (noch) nicht wirken ohne meine Vollmacht. Wann, wie oft, 
wo und bei wem du das letztendlich alles machst, ist DEINE eigene 
Entscheidung! So wie bei allen Gebeten, die ich dir sende! Ich 
mache es morgens, mittags und abends. Wenn du ein Problem 
hast mit den Bezeichnungen wie Reptiloiden usw., dann sage 
stattdessen einfach: „alle Astral- und Elementalwesen“.  

Ablösungen (In Gedanken genügt) 

„Mit meiner göttlichen Schöpfermacht verfüge ich, dass jetzt sofort alle 
erdgebundenen- und ortsgebundenen Seelen und Tierseelen, 
Reptilwesen, Reptiloide, Milabs, kleine und große Graue, Mantissen, 
negative Dracos, Großköpfe, Schlangen, Krankheitswesen, oder: (alle 
Elemental- und Astralwesen), und sonstige negative Wesenheiten 
jeglicher Art, die sich jetzt und hier in meiner Wohnung/Haus, oder an 
mir, oder an...... (oder sonst wo/an) befinden ausnahmslos, und jetzt 
sofort ins Licht geführt werden! So sei es! JETZT! Danke!“  

Dämonen und Elementalwesen u.a. (In Gedanken genügt!)  

Dämonen hängen sich immer an Menschen oder Tiere, und springen 
oft hin und her, da sie sich nicht frei im Raum bewegen können: 
„Hiermit verfüge ich, dass alle Dämonen, alle negativen Energien, alle 
Fremd und Eigenelementale, und alle Elementalwesen, alle negativen 
Chips und Implantate, die sich an mir (oder an ......, oder in......), und 
an allen Menschen und Tieren in diesem Haus/Wohnung hier, wo ich 
jetzt bin, befinden, mit Hilfe von Mutter Erde in positive Energie 
transformiert werden! So sei es! JETZT!“  
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Auflösungsgebet 

1 X laut lesen! Nur 1 x gesamt in deinem Leben!  

„Ich rufe den Ausdruck tiefer Reinigung und Säuberung hervor, die 
vom Schöpfer fließt, die Schwingungen, die mein ganzes Wesen und 
meine Realität mit der hohen Frequenz-Schwingung und dem Licht 
durchdringen.  
Mit Unterstützung vom Schöpfer, meiner Seelen-Gruppe, meiner 
Seele, meinem Geistführer, und den Lichtwesen, möchte ich, dass 
alle selbstauferlegte Folter, alles Leiden, alle Strafen, jeder 
Missbrauch, alle Furcht, alles Leid, jeder Schmerz, alle 
Beschränkungen, alle Illusionen, alle Qualen und alle anderen 
behindernden Energien, die ich in diesem Moment noch festhalte, 
geheilt, freigegeben, getrennt, gelöscht und in die reinsten 
Schwingungen der Liebe umgewandelt werden.  
Lasst mich meinen augenblicklichen Prozess der Heilung, der 
Freigabe, dem Löschen, dem Trennen und der Umwandlung mit 
Leichtigkeit erfahren, und eingebettet im Wohlgefühl der 
Wiedergeburt, und verstärkt die Schwingungen der Liebe, des 
Lichts, der Wahrheit, der Harmonie, des Friedens und der 
Erfüllung, die in meinen Handlungen, Reaktionen, Gedanken, 
Gefühlen und der gesamten Existenz erkennbar sind.  
Ich erlaube alles freizugeben, was freigegeben werden muss, um 
jetzt frei zu sein, während ich mich bewusst in einen sich 
ausdehnenden Raum der Liebe innerhalb, und um mich 
herumbewege.  
Ich bin die verkörperte Liebe.  
SO SEI ES!  
JETZT!  
Danke.“  
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Individuelle Eigenelementale auflösen!  

„Ich rufe dich, DIE URQUELLE, meinen Schöpfer von allem was ist! 
Ich rufe euch, meine Schutzgeister. Ich rufe euch meine Lichtwesen. 
Ich rufe meine Ahnen! Ich bitte um Hilfe und Heilung! Jetzt! 
Aus Unwissenheit habe ich eine Gedankenprogrammierung 
erschaffen, welche immer größer und stärker geworden ist!  

Es plagt mich nun schon sehr lange, vermutlich schon viele 
Inkarnationen lang! Jetzt bin ich bereit es loszulassen und 
aufzulösen, und in Licht und Liebe zu transformieren! Lieber 
Schöpfer von allem was ist, liebe Geistige Welt, liebe Lichtwesen! 
Bitte helft mir!  

Ich rufe nun dich meine Angst! (Hier die genaue Bezeichnung 
reinsetzen, wie z.B. Existenzangst, Wut, Süchte, Schmerz usw.) 
Komm bitte zu mir an meine Seite, denn du bist ein Teil von mir! 
Es tut mir leid, dass ich ein Geschöpf mit einer so tiefen 
Schwingungsfrequenz erschaffen habe! Nämlich dich!  

Bitte verzeih mir! Ich habe dich früher irgendwann einmal 
erschaffen und ich weiß jetzt nicht mehr warum. Ich bemerke deine 
Anwesenheit schon lange, doch ich wusste nie, was du mir sagen 
wolltest. Ich entbinde dich nun von deiner Aufgabe und bedanke 
mich bei dir! Ab Jetzt und Hier übernehme ich die Verantwortung 
für mich alleine und lasse dich gehen! Ich danke dir! 

Lieber Gott, liebe Geistige Welt, liebe Lichtwesen, bitte befreit uns 
beide nun voneinander, und bringt uns beiden Heilung! Bitte löst 
die von mir geschaffene Energieform auf, im Licht der ewigen Liebe 
des Schöpfers, der Urquelle! Des einen wahren Gottes! 
Ich danke euch allen! Danke mein Schöpfer! Ich liebe euch! So sei 
es! JETZT!“  
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Auflösen von alten und neuen Traumata, 

zusammenhängend mit aktuellen chronischen Leiden, 
Schmerzen und negativen Lebensumständen, die nicht 
verschwinden wollen:  

„Liebe Urquelle, lieber Schöpfer von allem was ist, liebe Geistführer 
von mir, liebe Lichtwesen, liebes Höheres Selbst, liebe Engel der 
Heilung, ich bitte um den göttlichen Gnadenstrahl, um alle 
nichtaufgelösten, noch nicht verheilten Traumata aus allen 
früheren Inkarnationen von mir, aus allen Universen und zu allen 
Zeiten, nun vollends zu entfernen und zu heilen. Ich bitte um eine 
komplette Löschung meines negativen Zellgedächtnisses, und um 
die jetzige Einsetzung des Heilstrahls.  

Ich bitte darum alle Körperseelen und Seelenanteile, die zu mir 
gehören, wieder in mein Energiefeld zurück zu bringen, und alle 
fremdem Körperseelen und Seelenanteile, die sich in meinem 
Energiefeld befinden und nicht zu mir gehören, dauerhaft zu 
entfernen.  

Ich bitte darum, alte Verträge, Bünde, Pakte, Versprechen, Gelübde 
und ähnliches, welche ich in früheren Leben in allen Universen und 
zu allen Zeiten eingegangen bin, nun vollends zu entfernen und 
aufzulösen. Ich bitte um die göttliche Gnade und eine dauerhafte 
Heilung. Ich bitte darum, meine Seele und mein Bewusstsein von 
allen Verpflichtungen aus früheren Inkarnationen zu befreien und 
zu vergeben! JETZT und SOFORT! Ich liebe euch alle! Danke! 
Danke! Danke!“  
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Seelenaspekte integrieren 

AN DIE URQUELLE, an Gott, an den Schöpfer von Allem was 
ist! Bitte um Gnade und Hilfe, Reinigung und Transformation 
der negativen Seelenaspekte:  

«Liebe Urquelle, Schöpfer allen Seins, ich bitte dich hiermit um 
Hilfe und Gnade für mich und meinen negativen Seelenaspekt, 
der seit längerer Zeit an mir haftet, und erlöst werden möchte!  

Ich bitte dich darum, meinen negativen Seelenaspekt zu reinigen 
von allen negativen Energien, und mit der notwendigen Menge 
an reinem göttlichem Licht aufzufüllen, damit dieser 
Seelenaspekt in mich und meine Seele zurück integriert werden 
kann!  

Liebe Urquelle, ich bitte um deine Gnade und Hilfe. Bitte erlöse 
mich und meinen negativen Seelenaspekt, indem du diesen nun 
reinigst und mit deinem reinsten göttlichen Licht auffüllst. 
Soviel, wie er ertragen kann, auf einmal. Ich bitte dich nun 
darum dies zu tun und diesem Seelenaspekt zu vergeben, alles 
was je geschehen ist vollends zu vergeben, und ihm diese Chance 
zu geben wieder ins Licht kommen zu dürfen.  

Ich vergebe diesem meinem Seelenaspekt auch und sende ihm 
meine ganze Liebe die ich habe. 

Lieber Gott der du bist, ich bitte nun um deine Hilfe und Gnade! 
Jetzt! So sei es! Danke! Danke! Danke!»  
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Gebet an Gott  

„Ich bitte um das Einssein mit meinem höheren Selbst. Ich bitte 
um Auflösung dessen was mich noch belastet, um dieses 
loslassen zu können, damit tiefste Verletzungen heilen dürfen.  

Ich bitte dich Gott, alles zu beseitigen, was es an 
Programmierungen gab und was mich von meinem Seinszustand 
der Liebe trennte und immer noch trennt  

Ich bitte darum, dass alles beseitigt wird was zwischen meinem 
Ego und meiner Seele noch steht. Ich bitte darum, meine inneren 
Widerstände und Blockaden, die durch mein Ego entstanden 
sind, heilen zu lassen. Bitte befreie mich von meiner Wut, 
meinem Hass und meinen Aggressionen sowie von meinen 
Widerspenstigkeiten und löse sie in mir auf.  

Danke 
Ich liebe dich, ich liebe mich.“  
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„Ich rufe meine Schutzgeister, meine 
Geistführer, meine Ahnen, meine 
seelenverwandten Lichtwesen, den einen 
Schöpfer, die Urquelle, Gott den 
Allmächtigen!  

(Nach Lust und Laune denken oder sprechen)  

Ich möchte mich bedanken bei euch allen, dass Ihr es meiner 
Familie und mir ermöglicht habt, in der Fülle und im Wohlstand zu 
leben! Ich bedanke mich, dass meine Familie, alle unsere Tiere, und 
ich nun vollkommen gesund sind!  

Ich bedanke mich, dass Ihr jederzeit auf meine Familie, meine 
Haustiere und mich aufpasst, uns beschützt vor Angriffen der 
dunklen Rassen und Wesen, und vor Schädigungen, 
Manipulationen und Besetzungen durch diese!  

Danke, dass Ihr uns alle behütet, beschützt und dafür sorgt, dass 
diese dunklen Rassen und Wesen JETZT von der Erde gehen 
müssen! Danke an Mutter Erde, dass Sie die negativen Energien 
immer umwandelt in positive Energie und immer für uns da bist! 

Ich möchte euch sagen, dass ich immer mit euch verbunden bin, 
und ich unendlich dankbar bin, Teil von euch sein zu dürfen! Ich 
weiß, dass ich nie alleine bin, und mich immer und zu jeder Zeit 
auf euch, und meine eigene göttliche Schöpferkraft verlassen kann!  

Ich bin unendliches Bewusstsein und nichts und niemand kann mir 
gegen meinen Willen Schaden zufügen! Ich bin ewiges Leben! 
Ich liebe euch so sehr, dass ich es nicht in Worte fassen kann. 
Liebe Geistwesen, lieber Schöpfer, ich liebe euch! So sei es! JETZT! 
Danke!“  
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Tägliches Gebet zur Rettung der Erde 

Weitergabe an jeden möglich, jedoch nur mit Quellenangabe!  

Ein Mensch kann die Welt verändern, viele Menschen können das 
Universum verändern, bitte hilf mit, dass das Licht wieder die 
Oberhand über die Erde gewinnt, ohne, dass sich die Erde durch eine 
„Reinigung“ aller Menschen „entledigen“ muss! Hilf, indem du dieses 
Gebet sprichst (denkst), wann immer du Lust dazu hast:  

„Lieber Schöpfer von allem was ist, liebe Urquelle, lieber 

Gott, liebe Geist- und Lichtwesen, liebe Sternenwesen, die ihr seit 
jeher immer über uns wacht, und uns zu allen Zeiten und seit allen 
Ewigkeiten begleitet. Wir sind alle eins, wir sind vereint und waren 
niemals getrennt voneinander! Wir sind Brüder und Schwestern 
und in unendlicher Liebe zueinander verbunden! Ich fordere euch 
auf, uns Menschen, die sich für das Licht entschieden haben, und 
Mutter Erde zu helfen, und die Schwingungen der Erde weiter 
anzuheben. Ich fordere euch auf, uns alle von der Dunkelheit zu 
befreien, und dafür zu sorgen, dass diese dunklen, außerirdischen 
Rassen, die uns genmanipulierten, und seit sehr langer Zeit 
beherrschen, kontrollieren, ausbeuten, unterdrücken, tyrannisieren, 
drangsalieren, benutzen, zersetzen, und letztendlich alles zerstören, 
von dieser wunderschönen Erde verschwinden müssen! Ich fordere 
euch auf dafür zu sorgen, dass alle Lebewesen, die sich gegen die 
Natur, gegen Gott, gegen das Leben, gegen die positive Schöpfung 
richten, und sich somit gegen das Licht entschieden haben, diesen 
Planeten JETZT verlassen müssen! Ich fordere euch auf, dass jedes 
Lebewesen, welches sich nicht für das Licht entscheidet, an einen 
anderen Ort verbracht wird, das seinem Schwingungsfeld 
entspricht! Ich und meine Familie fordern euch auf, allen anderen 
Lebewesen, die sich für das Licht entschieden haben und vielleicht 
noch entscheiden werden, beizustehen und sie zu beschützen vor 
den Angriffen der Dunkelheit. Ich liebe euch alle, JETZT und für 
alle Zeiten! SO SEI ES! JETZT!“  
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Schutz vor Bestrahlung  

„Ich rufe die mächtigste Energie im gesamten Universum um mich 
(Vor- und Zunamen jeweils nennen) und meinen 
Partner...................und meine Kinder................. und meine 
Haustiere/Tiere...................durch die nachfolgende Anrufung zu 
beschützen:“ (Alle 7 Tage immer wieder neu machen.)  

„Ich bin eins mit der größten Macht und Liebesenergie im gesamten 
Multiversum! Diese Kraft, diese Energie und diese Liebe 
durchströmen augenblicklich meine Seele, meinen Geist, mein 
Bewusstsein und meinen Körper, und erschaffen jetzt den größten 
kristallinen Schutz um mich herum, der überhaupt möglich ist! 
Dieser Schutz ist vollkommen und rein und kann durch keine 
negative Macht im gesamten Multiversum je gebrochen werden.  

Ich bin eins mit Gott und beschützt durch die Energien die eins sind 
mit mir. Ich bin die Kraft und die Liebe, denn wir sind eins und 
niemals getrennt voneinander! Licht entstehe, Schatten vergehe! 
Danke mein Schöpfer! SO SEI ES! JETZT!“  
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Selbstermächtigung und Grundreinigung  

Verfügung für mich selbst und meine Familie, kann in dritter Person 
auch für Andere gesprochen werden  

«Ich, (..............Name, Vorname), verfüge hiermit mit sofortiger 
und unendlicher Wirkung folgendes: Ich bin unendliches 
Bewusstsein und mit allem verbunden, was ist, je war, und je sein 
wird! Wenn ich irgendwelchen physischen und nichtphysischen 
Wesenheiten, Mikroorganismen wie Pilzen, Bakterien, Viren, 
Hefen, negativen Manipulierungen und Bindungen materieller und 
energetischer Art, negativen Programmierungen, negativen 
Implantaten, Chips, Astralschnüren, von negativen Entitäten 
gesetzt, Elementaren und Elementalen, negativen Energien, und all 
deren Folgen für die Zukunft, bewusst oder unbewusst die Erlaubnis 
erteilt habe, in meinem physischen, geistigen und seelischen Körper, 
in meine Chakren und niederen Körper einzudringen, so widerrufe 
ich diese Erlaubnis hiermit dauerhaft für alle Zeiten, auf allen 
Ebenen, in allen meinen Körpern und in allen Dimensionen! Jetzt! 
So sei es!»  

«Ich entferne hiermit alle physischen und nichtphysischen 
Wesenheiten, Mikroorganismen wie Pilze, Bakterien, Viren, Hefen, 
negative Manipulierungen und Bindungen materieller und 
energetischer Art, wie negative Implantate, Chips, Astralschnüre, 
von negativen Entitäten gesetzt, Elementare und Elementale, 
negative Energien, aus allen meinen Körpern und geistigen und 
energetischen Feldern, zu allen Zeiten und in allen Dimensionen 
meines Seins. Jetzt und für alle Zeiten! So sei es!  

Meine Körper und alle geistigen und energetischen Felder meines 
Seins, in allen Dimensionen meines Seins, sind JETZT ein HEILIGER 
RAUM und dieser wird hiermit für alle Zeiten versiegelt! Er darf 
nur von der absoluten reinen Urliebe der Urquelle, und den der 
Urquelle dienenden göttlichen Lichtwesen eingenommen werden. 
Jetzt und für alle Zeiten! So sei es!»  
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Annahmegebet  

(DAZU SETZT DU DICH HIN, GERADER RÜCKEN, HÄNDE NACH 
OBEN AUF DIE OBERSCHENKEL LEGEN UND AUGEN 
GESCHLOSSEN)  

"Lieber Schöpfer von Allem was ist, lieber Gott, liebe Urquelle! 
(nenne ihn/es/sie wie du möchtest) 
Liebe Geistige Welt! Liebe Engel der Heilung und der Wahrheit! 
Bitte befreit mich von meinen Krankheiten und Schmerzen! Ich 
bitte hiermit darum, mein körperliches, geistiges und seelisches 
Wohlbefinden komplett wiederherzustellen, helft mir bitte dabei, 
meine kompletten Selbstheilungskräfte wieder zu aktivieren!  

Ich empfange hiermit die heilenden kraftvollen Energien, welche 
von Geistheiler Sananda und dem Universum, und von dir mein 
Schöpfer, direkt zu mir gesandt wurden und werden, und lasse die 
Heilung zu und in mir geschehen! Ich danke euch allen von ganzem 
Herzen! Ich liebe euch alle! So sei es! Jetzt und für immer!"  
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Lichtschwertanwendung I 

Jeder Mensch besitzt ein energetisches Lichtschwert! 
Wenn du einmal keine Zeit hast für Rituale, oder ein Notfall liegt vor, 
du wirst gerade angegriffen, beleidigt, bedrängt oder fühlst dich 
verfolgt von jemanden, dann denke einfach folgendes:  

„Hiermit zerstöre ich mit meinem Lichtschwert alle negativen 
Energien, und negativen Wesenheiten in einem Umkreis von 
5....10......20? Metern um mich herum, (oder in meinem Auto, in 
meiner Wohnung, im Zugabteil, im Restaurant, beim Einkaufen 
usw.) Jetzt sofort! So sei es!“  

Es funktioniert überall und immer! Ohne Ausnahme! Im Zweifel alle 
paar Minuten in einer ernsten Situation denken!  
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Lichtschwertanwendung II  

«Ich ........... (Vorname/Name), verfüge hiermit Kraft meines 
göttlichen Bewusstseins, dass jeder Versuch eines Übergriffs oder 
Angriffs auf mich, und ................. (evtl. weitere Namen von 
Menschen und Tieren) die sofortige Zerstörung der Wesenheit oder 
der negativen Energieform, welche diese Tat begehen möchte, zur 
Folge hat. Jede Wesenheit und Energieform, die sich mir in 
bösartiger Absicht nähert, wird von meinem Lichtschwert 
automatisch aufgespießt und transformiert, und verliert ihre 
Daseinsberechtigung auf der Erde! So soll es sein, so ist es, und so 
wird es immer sein! Jetzt und hier, in allen Dimensionen meines 
Seins, in allen Körpern, und zu allen Zeiten meines SEINS! SO SEI 
ES! JETZT!!»  
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Goldene Kugel 

Verfügung  

(je nach Bedarf)  

«Hiermit verfüge ich folgendes: 
Dieser Raum (Zimmer, sonstiger begrenzter Ort) in dem ich mich jetzt 
befinde ist ein Heiliger Raum. Er wird geschützt durch einen Kreis von 
goldenem göttlichen Licht der Urquelle, welches diesen Raum vollkommen 
umschließt! (In Gedanken sich in einem Raum vorstellen und goldenes Licht 
um den Raum herum kreisen lassen!) 
Keine negative Energie, keine nieder schwingende negative Wesenheit des 
Universums, kein sonstiges Wesen oder sonstige Energien, können diesen 
goldenen Schutz durchbrechen.  

Ich verfüge auch, dass alle Außerirdischen und sonstigen Wesenheiten, 
die nicht der reinen göttlichen Liebe der Urquelle dienen, an dieser 
goldenen Mauer des göttlichen Lichts abprallen, ebenso wie sämtliche 
sonstigen astralen Wesenheiten und Astraltiere. Nur reine göttliche 
Wesenheiten der reinen Liebe und des Lichts haben Zugang in diesen 
heiligen Raum! Dieser Schutz soll von jetzt an für 12 Stunden gelten! So 
sei es! Jetzt!» 
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Verfügung für meine Befreiung  

«Hiermit verfüge ich (Name, Vorname, Geburtsdatum und Geburtsort) 
mit sofortiger Wirkung folgendes:  

Ich bin unendliches Bewusstsein und ich bin unsterblich! Ich bin ich, der 
ich bin, war, und immer sein werde. Ich bin ein großes Schöpferwesen, 
ein kosmisches Wesen, welches keine Grenzen kennt in allen Universen 
die existieren! Ich bin Teil des großen Schöpfergottes und habe mich 
entschieden als Mensch zu inkarnieren auf der Erde! Mein Ziel ist es, war 
es, und wird es immer sein, mein Bewusstsein und meine Seele zu 
vervollkommnen, und wieder zum großen kosmischen Schöpfergott zu 
werden, der ich bin und immer war. Ich verschmelze mit meiner Seele 
und diene nur dem göttlichen Licht, der Urquelle, dem positiven 
Schöpfergott! Dem allgegenwärtigen Gott der Liebe!  

Ich fordere hiermit mein kosmisches, göttliches Recht zur freien 
Ausübung meiner Inkarnation als Mensch auf der Erde, und ich fordere 
alle meine mir zustehenden Rechte als freies kosmisches Wesen in allen 
Universen, und in allen Dimensionen, und zu allen Zeiten, und für alle 
Zeiten! Jetzt! So sei es!  

Ich verfüge hiermit, dass ich in meine volle Schöpferkraft und Macht 
komme, und keine andere Macht der Universen über mich bestimmen, 
verfügen oder entscheiden kann und darf! Nur Gott die Urquelle alleine 
und die göttlichen Lichtwesen haben ab sofort Zugang zu meinem 
Bewusstsein!  

ICH BIN EIN FREIES KOSMISCHES WESEN UND BESTIMME ALLEINE 
ÜBER MICH. ICH BIN EIN SCHÖPFERGOTT, WAS ICH WILL WERDE 
ICH DENKEN, WAS ICH DENKE WERDE ICH SAGEN, WAS ICH SAGE 
WIRD GESCHEHEN!  

Ich bin ein Teil von dir mein Gott! Ich bin du! Du bist ich! Du bist in 
mir! Ich bin in dir! Ich bin! Ich liebe dich! Ich liebe mich!  

So sei es! Jetzt und immer! «  

Unterschrift:....................................................................... 
(ausdrucken, unterschreiben, laut lesen)  
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Verfügung zum Stopp des Alterungsprozesses  

«Hiermit verfüge ich, (Name, Vorname, Geburtsdatum und Ort) 
mit sofortiger Wirkung folgendes: 
Ich stoppe hiermit meinen Alterungsprozess und befehle meinen 
Zellen die Degenerierung des Körpers, den Zerfall meines Körpers zu 
stoppen und rückgängig zu machen!  

Hiermit programmiere ich meine Zellen neu, lösche alle alten 
Programmierungen die ich vor meiner Inkarnation gemacht habe, 
sofern sie den Alterungsprozess für einen Körperwechsel (Tod) 
betrafen. Ich programmiere hiermit meine Zellen wie folgt neu:  

-Der Alterungsprozess wird sofort gestoppt und rückgängig 
gemacht 
-Die Zellen verjüngen sich ab sofort und erneuern sich alle 2 
Wochen -Meine Haare wachsen kräftig und schnell, und nehmen 
ihren ursprünglichen Zustand an, den sie hatten, als ich 20 (oder 
anderes Alter) Jahre alt war 
-Schadhafte Zähne wachsen neu nach 
-Schadhafte Organe werden neu gebildet 
-Meine Sehkraft der Augen liegt bei 100% des optimalen Zustandes 
-Meine Hörkraft der Ohren liegt bei 100% des optimalen Zustandes 
-Meine Haut hat 100% des optimalen Zustandes  

Mein ganzer Körper ist ein wundervolles göttliches Geschenk. Ich 
bin unendlich dankbar, und ich liebe dich sehr, sei dir dessen 
bewusst mein lieber Körper! Ich danke dir für dein Sein und die 
Erfüllung deiner Aufgaben. Bitte verzeih mir, wenn ich dich 
schlecht behandelt habe! Ich liebe dich und ich danke dir! Danke!  

So sei es! In allen Dimensionen und zu allen Zeiten und in allen 
Körpern! Jetzt!»  
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Engel der Gnade 

Wenn du ein harter Fall bist und es nach 3 Monaten keinerlei 
Besserungen gibt (nicht vorher!) dann rufe den Engel der Gnade an!  

Geh in Meditationshaltung (sitzen, Arme auf den Oberschenkeln, 
Hände nach oben geöffnet) und komm zur Ruhe, schließe deine Augen 
und stell dir vor, du schwebst im Universum und bist vollkommen frei, 
frei wie ein Vogel im Wind!  

Rufe nun Gott an:  

«Ich rufe dich meinen Gott und Schöpfer! Ich leide sehr und weiß 
mir nicht mehr anders zu helfen! Ich bitte dich mein Schöpfer, 
sende mir den Engel der Gnade!  

Ich rufe dich Engel der Gnade! Bitte komm zu mir, und erlöse mich 
von meinem Pein und meinem Leid! Ich leide an: ....................., 
und ich bitte dich darum mir zu helfen, und mich von meinem Leid 
zu befreien.  

Ich löse hiermit alle Verträge auf, die ich vor meiner Inkarnation 
geschlossen habe, wenn sie deine Hilfe blockieren würden! Bitte 
Engel der Gnade, hilf mir und erlöse mich von meinen Schmerzen 
und meinen Leiden!  

Ich bin frei, ich bin frei, mir geht es nun gut! Ich danke dir, ich 
liebe dich, ich danke dir!  

So sei es! Jetzt!»  
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Blitzverfügungen für Unterwegs oder für 
mehrmalige tägliche Anwendungen:  

Ablösungen  

«HIERMIT VERFÜGE ICH FOLGENDES: 
Mit meiner göttlichen Schöpfermacht entferne ich hiermit alle 
Besetzungen, Astralwesen, Elementalwesen, alle Implantate und 
Biochips, die von negativen Wesen gesetzt wurden, und alle 
negativen Energien aus meinem Körper, aus diesem Haus/Ort hier, 
aus allen Menschen und Tieren in/an diesem Haus/Ort hier, und 
führe Sie direkt ins Licht! Jetzt! So sei es! Alle jetzt noch übrigen 
sonstigen niederen Energien und Wesen, transformiere ich hiermit 
mit Hilfe von Mutter Erde in positive Energie! Niedere 
Energieformen und Wesen die sich verweigern, werden hiermit mit 
Hilfe meines Lichtschwerts und Mutter Erde in positive Energie 
transformiert!! Jetzt! So sei es!»  

Seelenanteile ordnen  

«Hiermit verfüge ich Kraft meiner göttlichen Schöpfermacht, dass 
alle Seelenanteile, die zu mir gehören, sofort in meinen Körper 
zurück verbracht, und alle fremden Seelenanteile aus meinen 
Körper entfernt werden! Jetzt! So sei es!»  
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Krafttier  

«Ich rufe mein persönliches Krafttier!  

Liebes Krafttier hier bei mir und in mir! Ich rufe dich! Ich möchte 
mich bei dir bedanken, dass du gerade mich ausgesucht hast, um 
mich auf all meinen Wegen zu begleiten und zu beschützen vor 
Angriffen der dunklen Astralwesen und sonstigen negativen 
Energien und Wesenheiten, die mir Schaden zufügen möchten, oder 
mir Energie rauben möchten!  

Ich möchte mich bei dir dafür bedanken und dir sagen, dass ich 
dich unendlich liebe und dir unendlich dankbar dafür bin!  

Es ist mir eine Ehre, dass du dich für mich entschieden hast und ich 
werde dich dafür immer lieben!  

Ich danke dir! Ich liebe dich! Danke! Danke! Danke! «  
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Notfallverfügung Voodoo und andere Magie 

In letzter Zeit häufen sich Besetzungen von sehr bösartiger Schwarzer 
Magie und Voodooenergien! Diese werden durch andere Menschen 
übertragen, vorwiegend durch körperliche Berührungen, und dann in 
der Familie und Freunde weitergegeben, auch an Haustiere, oder 
umgekehrt.  

ICH, Geistheiler Sananda, BEVOLLMÄCHTIGE DICH HIERMIT 
DIESE VERFÜGUNG WIRKUNGSVOLL ANWENDEN ZU 
DÜRFEN!  

Vollmacht darum, weil nur Indigoseelen derartige Verfügungen 

wirksam anwenden können, alle anderen Seelen brauchen die 
Vollmacht von mir und/oder die Hilfe von Gott selbst! Tägliche 
Reinigung ist angesagt! Hier speziell dafür eine Verfügung von mir:  

Verfügung  

«Hiermit verfüge ich mit meiner göttlichen Schöpfermacht, dass 
sämtliche schwarzmagischen Energien und Voodooeneergien aus 
meinem Körper, aus dem Körper von..........., aus meiner Wohnung, 
meinem Haus hier, aus allen Menschen und Tieren hier in diesem 
Haus/Wohnung, und/oder aus.................. sofort und dauerhaft 
entfernt, und mit Hilfe von Mutter Erde und meinem Lichtschwert 
in positive Energie transformiert werden! Sollte eine Auflösung 
nicht erlaubt sein, sende ich diese Energien an ihren Erschaffer 
zurück, und verbanne sie aus meinem, und dem Energiefeld von 
................ Jetzt sofort! So sei es!»  
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Ins Licht oder ins Dunkel 

Verfügung Vertreibung dunkler Wesen und dunkler 
Energien  

In letzter Zeit stellte sich heraus, dass dunkle Wesen und dunkle 
Energien sich manchmal bei bestimmten Menschen weigerten ins Licht 
zu gehen, und dann immer wieder dort „auftauchen“! Darum habe ich 
diese neue Verfügung gemacht! Man muss die Dunklen notfalls in 
IHRE WELT zurückschicken:  

Ich, Geistheiler Sananda, bevollmächtige dich hiermit, diese 
Verfügung wirksam anzuwenden! 

Vollmacht darum, weil derartige Verfügungen nur Indigoseelen 
wirksam anwenden können, alle anderen brauchen die Hilfe von mir 
und/oder Erzengel Michael, oder Gott selbst, was aber eh das gleiche 
ist. Auch anwendbar im täglichen Gebrauch, zum Beispiel beim 
Einkaufen, überall anwenden, wo du blockiert und drangsaliert wirst, 
und die anderen Anwendungen scheinbar nicht greifen!  

Verfügung:  

«Hiermit verfüge ich mit meiner göttlichen Schöpfermacht, dass 
alle erd- und ortsgebundenen Seelen, alle Tierseelen, alle 
Astralwesen und alle astralen negativen Energien, alle Dämonen 
und alle negativen Elementalwesen und Elementalenergien, alle 
sonstigen negativen und nieder schwingenden Energien, welche sich 
an meinem Körper, und an.................und in diesem 
Haus/Wohnung hier, befinden, direkt ins Licht geführt werden! 
Wesenheiten und Energien die sich weigern ins Licht zu gehen, 
öffne ich hiermit die Tore zur Unterwelt und sende sie mit meinem 
Lichtschwert, und mit Hilfe von Erzengel Michael und Geistheiler 
Sananda dorthin zurück, und verschliesse dieses Tor danach 
wieder! So sei es! Jetzt und sofort!»  
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Bücher und DVDs Empfehlungen 

Empfehlungen Bücher:  

1. Hände weg von diesem Buch, Jan van Helsing 
2. Das größte Geheimnis, David Icke 
3. Seelenverträge Band 1-9, Smaragd Verlag u.a. 
4. Die Botschaft der Santiner, Martin Fieber, Bergkristall Verlag  
5. Das Geistige Reich, Martin Fieber  
6. Der Zurückgekehrte, Martin Fieber 
7. Das kosmische Erbe, Armin Risi 
8. Anastasia Band 1–10, von Wladimir Megre 
10. Die unglaubliche Wahrheit über Indigo-Menschen, Geistheiler 
Sananda  
11. Schockierende Enthüllungen, Geistheiler Sananda  
Zu bestellen auf meiner Webseite unter „Meine Bücher“. 
12. Die Weizenwampe, Dr.med. William Davis 
(Die meisten Indigos haben eine Weizenallergie, Milchallergie, und 
Histaminintoleranz.)  

 

Empfehlungen DVDs: 

1. Astral City Unser Heim 
2. Hinter dem Horizont, Das Ende ist nur der Anfang 
3. Ghost-Nachricht von Sam 
4. Interstellar mit Matthew McConaughey  
5. Sie leben von John Carpenter 
6. Seelen, Sci-Film mit Diane Kruger  

 

Ich möchte sagen, dass ich bisher kein Buch, keine DVD gefunden 
habe, wo ich alle Inhalte, oder zumindest den allergrößten Teil 
davon, als „Die Wahrheit“ bezeichnen würde! Jeder muss sich das 
aus einem Buch/DVD heraus picken, was er/sie für wahr ansieht, 
und dann wie bei einem Puzzle die Teile zusammenfügen! Auch hier 
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ist die Dunkelheit mit am Werk, wie überall, und die Kunst ist es, 
die vielen Teilwahrheiten (bedeutet nicht, dass ich den Autoren 
etwas unterstelle, jeder Autor hat seine eigene Sicht der Dinge!) zu 
DEINER eigenen „Wahrheit“ zu bündeln! Viele Autoren sehen 
leider manches aus deren persönlichen Brille, beschönigen und 
verharmlosen Vieles, oder theatralisieren und dramatisieren, oder 
interpretieren zu viel „Eigenes“, oder „Reptiloides“. Aufgrund 
meiner Anbindung weiß ich Vieles, was den Menschen eben erlaubt 
ist zu wissen (die 100% Wahrheit kennt nur GOTT), und sehe ja, 
dass VIELE Autoren im oft danebenliegen! Wenn aber von 100% 
50% falsch sind, ist es halt doch nur eine Halbwahrheit, und damit 
gefährlicher als eine Lüge! So arbeitet eben die Dunkelheit! Viele 
schreiben auch nur ab, oder klauen bei ausländischen Autoren, und 
übersetzen nur! Keiner der mir bekannten Autoren schreibt die 
volle Wahrheit! Weil keiner die volle Wahrheit kennt! Ich 
beanspruche auch nicht DIE VOLLE WAHRHEIT zu kennen. Es ist 
eben auch MEINE Wahrheit! ABER ICH BIN VERDAMMT NAH 
DRAN! Viele schreiben nur ab, oder stützen sich auf alte 
Überlieferungen, die ja alle teilverfälscht sind, da die Dunkelheit ja 
schon länger auf der Erde ist als die alten Schriften! Aber diese 
Bücher werden dich auf jeden Fall weiterbringen, und du wirst 
lernen zu unterscheiden!! Zwischen Wahrheit und Lüge, zwischen 
Gut und Böse! DU MUSST LERNEN ZU UNTERSCHEIDEN!! DAS 
IST DAS WICHTIGSTE FÜR DICH ÜBERHAUPT!!! SONST 
KANNST DU NICHT WACHSEN!!!  

Vielleicht kennst du „bessere“ Bücher, oder kennst diese hier alle 
schon. Es ist ja nur als eine kleine Hilfestellung von mir gedacht, 
die dich evtl. weiterbringt auf deinem eigenen Weg der Erkenntnis- 
und Wahrheitssuche! Du sollst selbst die Wahrheit herausfinden! 
Viel Spaß dabei!  
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Gebet zur Rettung der Menschheit  
und der Erde  

Aus gegebenem Anlass bitte ich alle, die bereit dazu sind und willens, 
folgendes Gebet täglich um 21 Uhr zu beten! Es geht eben darum, 
dass alle es zur gleichen Zeit tun! Ob laut oder leise, in Gedanken, wie 
auch immer, tu es, wenn du magst und kannst, und so lange du es 
kannst und willst. Es gibt kein Zeitlimit oder dergleichen, wie lange 
man es tun soll. Natürlich kannst du (nur) DIESES Gebet JEDEM 
den du für geeignet hältst weitergeben, jedoch nur mit 
Quellenangabe! Ansonsten wirkt es nicht!  

«Mit meiner ganzen göttlichen Schöpfermacht die in mir ist, immer 
schon war, und immer sein wird, bitte ich dich meinen Vater Gott, 
meinen Schöpfer, und dich meine Mutter Erde, alle niederen 
Schwingungen und Frequenzen von der Erde zu entfernen, 
aufzulösen und in positive Energien zu transformieren!  

Ich bitte euch im Namen aller lichtvollen Menschen hier auf der 
Erde, alle niederen Wesenheiten, welche gegen das Licht arbeiten 
und alles Menschliche auf der Erde, und alles was von Gott ist auf 
der Erde, zerstören wollen, von diesem Planeten zu entfernen.  

Ich bitte euch im Namen aller lichtvollen Menschen uns zu helfen, 
und mit uns Lichtträgern gemeinsam eine schöne, friedliche und 
harmonische Welt zu schaffen und zu schöpfen!  

Ich danke euch. Ich danke dir Vater Gott und ich danke dir Mutter 
Erde! In tiefer untrennbarer und ewiger Liebe!  

SO SEI ES! JETZT! DANKE! DANKE! DANKE!»  
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Spezielle Entfernung von Fremd-Elementalwesen:  

«Mit meiner göttlichen Schöpferkraft verfüge ich hiermit, dass alle 
Fremd-Elementalwesen und alle negativen sonstigen 
Astralwesenheiten, die sich in meinem Energiefeld, in und an 
meinen Körpern, und in meiner Wohnung hier und jetzt befinden, 
entfernt und mit Hilfe von Mutter Erde, und meinem Lichtschwert 
in positive Energie transformiert werden. So sei es! Jetzt!»  

Sollte auch das keine Wirkung zeigen, was selten der Fall sein wird, so 
mache das hier:  

«Mit meiner göttlichen Schöpferkraft verfüge ich hiermit, dass alle 
Fremdelementalwesen, die sich an mir oder in meiner Wohnung 
befinden entfernt, und zu den Personen zurückgebracht werden, wo 
sie zuvor waren! Jetzt sofort! So sei es!»  

Solltest du keine Veränderung feststellen können, so rufe Erzengel 
Michael und Geistheiler Sananda um Hilfe:  

«Ich rufe Erzengel Michael! Ich rufe Geistheiler Sananda! Lieber 
Erzengel Michael ich rufe dich um Hilfe! Lieber Geistheiler 
Sananda, ich rufe dich um Hilfe! Bitte tretet ein in mein 
Energiefeld, und entfernt alle negativen Fremd-Elementalwesen, 
und alle sonstigen negativen Wesenheiten und negativen Energien. 
Ich möchte diese Wesen nicht bei mir haben, bitte entfernt sie und 
transformiert sie in positive Energie, oder verbringt sie an den Ort, 
wo sie zuletzt vor mir waren! Jetzt sofort! So sei es! Ich danke 
euch!»  
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Bitte um Fügungen und Führungen an Gott  

Wenn du einmal feststecken solltest, nicht mehr weiter weißt, dann 
mache folgendes Gebet:  

«Lieber Schöpfer, lieber Gott der du bist, und auch in mir bist, ich 
stecke fest. Es ist mir derzeit nicht möglich alleine da wieder 
herauszufinden. Bitte gib mir die Kraft und die Energie wieder 
einen Weg zu finden, der mich führt! Sende mir die Fügungen und 
Hilfestellungen die ich brauche, um Selbst und Alleine aus diesem 
Tal wieder herauszufinden! Ich bin ein Teil von dir, und du bist ein 
Teil von mir. Wir beide sind eins. Ich gebe mein Schicksal in deine 
göttlichen Hände. Ich liebe dich, und ich liebe mich! Ich danke dir. 
Ich danke dem Universum! In Liebe. So sei es! Jetzt! Danke! 
Danke! Danke!»  

Wer zu schwach ist, Selbstverantwortung derzeit zu übernehmen, der 
soll folgendes Gebet sagen:  

«Lieber Gott, lieber Schöpfer und allmächtiger Vater und Mutter. 
Ich bin am Ende und weiß nicht mehr weiter. Ich kann nicht mehr 
und bitte um deine Hilfe. Bitte hilf mir aus diesem Elend heraus. 
Ich lege mein Schicksal in deine Hände! So sei es! Jetzt! Danke! 
Danke! Danke!  
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Willenserklärung und Wiedererlangung der 
Macht  

Täglich um 21.05 Uhr beten. Weitergabe an JEDEN erlaubt! Aber nur 
mit Quellenangabe!  

«Hiermit erkläre ich als freies göttliches Wesen: 
Ich habe ein Recht auf ein freies, glückliches und friedvolles Leben 
hier auf der Erde! Ich habe mich vor langer Zeit dazu entschieden 
hier auf dieser wunderschönen Erde zu inkarnieren, um gewisse 
Erfahrungen machen zu dürfen. Es war mir bewusst was auf mich 
zukommt, und ich habe mich bereit erklärt, dies alles zu ertragen, 
um die notwendigen Erfahrungen für mein Höheres Selbst machen 
zu dürfen. 

Ich danke Mutter Erde dafür, dass ich hier sein darf. Die 
Dunkelheit hat mir sehr geholfen zu erkennen, dass ich ein 
göttliches liebevolles Wesen bin. Ich danke ihr dafür. Nun ist es 
aber genug! Die Dunkelheit hat Ihren Zweck erfüllt, und ich 
verlange nun, dass sie die Mutter Erde wieder freigibt. Ich verlange, 
dass alle dunklen Wesen diesen Planeten umgehend verlassen, und 
alle Menschen und den die Erde wieder freigeben. Es ist genug. Es 
reicht!  

Es ist genug! Es ist nun Frieden überall und zu jeder Zeit auf der 
Erde. Alle dunklen Politiker und sonstigen Entscheidungsträger 
müssen sich jetzt dem Licht zuwenden, oder den Planeten sofort 
verlassen! Jetzt! 
Es ist genug! Ich untersage hiermit den dunklen Wesen diese Erde 
weiterhin auszubeuten und zu schädigen!  

Es ist genug! Ich will Frieden, Harmonie und Liebe auf der Erde! 
Ich untersage es den dunklen Menschen hier auf der Erde leben zu 
dürfen. Ich verbiete hiermit jeder Lebensform die mir, der Erde, und 
anderen liebenden Geschöpfen und Lebensformen schadet, hier auf 
der Erde existieren zu dürfen! Es ist genug! Ich will Frieden, ich will 
ein liebevolles und harmonisches Leben führen.  
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Es ist genug! Die Erde ist nun frei! Die Menschheit ist nun frei! Die 
Dunkelheit ist nun fort! Es herrschen die Liebe und das Licht auf 
der Erde! 
Es ist genug! Diese Erde ist nun der friedlichste Platz im 
Universum! 
Gott der du bist in mir und außer mir, dies ist nun wieder deine 
Erde!  

So sei es! Jetzt!»  
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Bitte an Gott  

Täglich um 21.10 Uhr. Weitergabe an Jeden erlaubt, aber nur mit 
Quellenangabe!  

«Als ein göttliches liebendes Wesen, als dein Geschöpf, welches ich 
bin, bitte ich dich mein Gott, mir dabei zu helfen, die Dunkelheit 
auf Erden zu transformieren! 
Ich bitte dich und deine Lichtwesen, mir und meiner Familie die 
nötige Kraft und Energie zu geben, damit wir die Erde wieder zu 
deinem, und unserem Paradies werden lassen können.  

Bitte gib mir die nötige Kraft und Energie um zu helfen, diese Erde 
zu heilen und vollends zu befreien von der Dunkelheit! 
Ich bitte alle Lichtwesen mich dabei zu unterstützen, dass ich 
meinen Teil zur Rettung der Erde beitragen kann, und ich vollends 
in meine schöpferische Kraft zurückkommen kann! Ich danke dir! 
Ich liebe dich! Ich liebe mich! So sei es! Jetzt!»  
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Böse schwarzmagische Energien 

Gebet zur Auflösung von bösartigen, hartnäckigen 
schwarzmagischen Energien und Angriffen:  

Schwarzmagische Energien sind oft sehr hartnäckig. Darum habe ich 
3 Varianten gemacht, am besten alle 3 mehrmals machen, bis es weg 
ist! Kann manchmal Tage und sogar Wochen dauern! Je nach 
Bewusstseinszustand des Anwenders!  

Versuch 1: «Mit meiner göttlichen Schöpferkraft transformiere ich 
hiermit alle schwarzmagischen Energien die sich in meinem 
Energiefeld befinden, mit meinem Lichtschwert und mit Hilfe von 
Mutter Erde in positive Energie! Jetzt! So sei es!» 

Versuch 2: «Mit meiner göttlichen Schöpferkraft verfüge ich 
hiermit Folgendes: Ich verbanne diese schwarzmagischen Energien 
aus allen meinen Körpern, aus allen Dimensionen meines Seins, 
und zu allen Zeiten! Ich verbanne diese dunklen, nieder 
schwingenden Energien aus meinem Energiefeld und sende sie 
hiermit an den Verursacher, ihren Erschaffer zurück! So sei es! 
Jetzt!»  

Versuch 3: «Ich rufe meine Ahnen, ich rufe meine Geistführer, ich 
rufe die mich unterstützenden Lichtwesen, ich rufe meinen 
Schöpfer, ich rufe mein Krafttier! Ich akzeptiere diese dunklen 
Energien an mir, welche ihre Aufgabe im Universum verrichten, ich 
habe meine Lektion gelernt, und ich danke euch und ihnen dafür! 
Nun möchte ich sie aber auffordern mein Energiefeld zu verlassen! 
Ich möchte sie nicht länger bei mir haben, es ist nicht mehr 
notwendig! Darum bitte ich euch alle jetzt um Unterstützung und 
Hilfe. Bitte helft mir dabei, dass diese schwarzmagischen dunklen 
Energien alle meine Körper und mein Energiefeld sofort verlassen 
müssen! Jetzt! Ich bitte euch alle um eure Hilfe, sowie um die 
Gnade meines Schöpfers! Des einen und einzig wahren allmächtigen 
Gottes der Liebe! Jetzt! So sei es! Ich danke euch! Ich liebe euch!»  
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Segnungen und Reinigungen von 
Lebensmitteln und Sonstigem  

Du solltest in der jetzigen Zeitqualität JEDES Essen und JEDES 
Trinken BEVOR du es verzehrst energetisch reinigen und segnen. Auch 
solltest du jedes fremde Teil, dass neu in deine Wohnung gelangt 
reinigen. Zum Beispiel Post, oder neue Möbel u.v.a.! Du kannst alles 
auch in 3.Person und für andere Anwesenden sprechen, oder denken! 
Bitte die Texte aber nicht abändern, maximal die Ansprache von Gott.  

Segnung und Reinigung von Essen und Trinken:  

«Hiermit verfüge ich Kraft meiner innewohnenden Göttlichkeit, 
dass von diesem Essen und diesem Trinken hier, welches vor mir 
(uns) steht, alle negativen und alle niedrig schwingenden Energien 
entfernt, aufgelöst, und mit Hilfe meines Lichtschwertes und 
Mutter Erde in positive Energie transformiert werden. Dieses Essen 
und Trinken soll jetzt die höchste göttliche Frequenz und 
Schwingung erhalten, die möglich ist! Es ist nun alles frei von 
negativen Energien, und es wird meinem (unserem) Körper zur 
Erhaltung des heilen und göttlichen Zustanden dienlich sein! Ich 
segne hiermit auch Kraft meiner Göttlichkeit, die in mir ist, dieses 
Essen und Trinken mit der höchstmöglichen göttlichen Energie, die 
jetzt und hier zur Verfügung steht! Ich bedanke mich bei Gott, und 
ich bedanke mich bei meinem SELBST! So sei es! Jetzt und sofort! 
DANKE!»  

Segnung und Reinigung von Gegenständen  

«Hiermit reinige ich Kraft meiner innewohnenden Göttlichkeit 
diesen Brief, Stuhl usw., von allen nieder schwingenden negativen 
Energien, und transformiere diese mit Hilfe meines Lichtschwerts 
und Mutter Erde in positive Energie. So sei es! Jetzt sofort!» 
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Bekenntnis zum Licht und zum Aufstieg 

Hiermit äußere ich meinen freien Willen, und gebe 
folgendes Bekenntnis ab: (Natürlich nur, wenn du das 
auch willst!)  

«Ich, ..........................., geb. ...........................in...................... 
erkläre hiermit im Vollbesitz meiner geistigen Kräfte, und als 
vollwertiges göttliches Wesen, dass ich bin, dass ich mich zu 100% 
für das Licht entscheide. Ich will aufsteigen in die 5.Dimension, 
und auch der Erde schützend und heilend zur Seite stehen! Ich 
bekenne mich vollends zu Gott und der Liebe, und widerstehe allen 
Versuchungen und Angriffen der Dunkelheit!  

Ich bitte die göttlichen Lichtwesen und Gott meinen Schöpfer, den 
Schöpfer von allem was ist, mir beizustehen, und mir die nötige 
Kraft und Energie zu geben, die ich brauchen werde, um die Endzeit 
und den Übergang unbeschadet überstehen zu können!  

Ich bitte darum mich, wenn es soweit ist, in die meiner Schwingung 
angemessenen Kristall- und Lichttempel der Inneren Erde, oder auf 
der Venus, oder auf anderen lichtvollen Orten der Regenerierung 
und Heilung zu verbringen. Dies wünsche ich mir, dies ist mein 
freier Wille! Ich möchte dort dann auch mit meiner kompletten 
Seelenfamilie zusammen sein! Jetzt und für alle Zeiten, und an 
allen Orten! In unendlicher und ewiger Liebe, und 
unerschütterlichem Glauben an Gott und die Schöpfung, und an 
alle göttlichen und lichtvollen Wesen! So sei es! Jetzt!»  
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Schnellreinigung und Segnung von Essen und 
Trinken (und Gegenständen):  

«Hiermit reinige ich alles Essen und Trinken hier in diesem Raum, 
an diesem Tisch (oder auch Gegenstände) von allen negativen und 
nieder schwingenden Energien, transformiere sie mit Hilfe meines 
Lichtschwerts und Mutter Erde in positive Energie, und segne es 
mit reinstem göttlichem Licht der Liebe! Jetzt! So sei es! DANKE!  
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Gebet zur Verschmelzung mit der eigenen 
Seele/dem Höheren Selbst.  

Du kannst es lesen so oft du willst!  

Lieber VaterMutterGott, lieber großer Geist des Universums, liebes 
einziges und allumfassendes Bewusstsein im Kosmos, in dir und in mir, 
lieber allgegenwärtiger Gott der Liebe und des Lichts, der Wahrhaftigkeit 
und Gerechtigkeit. Bitte hilf mir, dass ich EINS werde mit DIR und mit 
meiner Seele, meinem Höheren Selbst! Ich bitte darum EINS zu sein mit 
meiner hohen göttlichen Seele! Ich bitte um die Verschmelzung mit 
meiner Seele. Der Schatten meiner Seele, mein Ego möge ab sofort 
gewandelt werden in Licht und Liebe, und möge ab sofort nur noch im 
Einklang mit meiner Seele schwingen. Ich danke meinem Ego, dass es 
mich so sicher und liebevoll bis hierhergeführt hat, dass ich erkennen 
durfte, dass ich BEWUSSTSEIN und SEELE bin! Dass ich EINS bin mit 
meiner Seele, meinem Höheren Selbst!  

Liebes Höheres Selbst, liebe Seele, die ich bin, immer war, und immer 
sein werde. Hilf mir bitte, dass mein Ego das akzeptiert, und mein 
Verstand es als wahr annimmt! 
Lieber großer Geist, liebe hohe Seele, die ich in Wirklichkeit bin, führe 
mich durch diese schwere Zeit sicher nach Hause ins Licht. Hilf mir zu 
erkennen, wenn ich mich vom Pfad der Liebe entferne, indem du mir 
einen Klang sendest, der dann in meinem Kopf für mich zu hören ist!  

Hilf mir bitte, dass ich anderen kein Leid zufüge, und immer auf dem 
lichtvollen göttlichen Pfad der Rückkehr und der Liebe zu dir wandle! 
Hilf mir, dass ich eins bin mit der Liebe Gottes, und anderen Seelen, die 
meine Hilfe wollen, helfen kann, ebenfalls ihren Rückweg zu dir zu 
finden! 
Liebe Seele, liebes Höheres SELBST, das ich bin, bitte führe mich in der 
Dunkelheit sicher zurück zu Gott. Liebes Hohes Selbst, hilf mir, dass ich 
erkenne, dass ich EINS bin mit dir, und EINS bin mit Gott!  

Ich bin meine Seele! Ich BIN mein Höheres Selbst! ICH BIN DU! UND 
DU BIST ICH! Ich bin mein Bewusstsein! Ich bin ein Teil von Gott. Gott 
ist in mir, und ich bin in Gott! Ich bin ich, ich muss nichts werden. Es ist 
alles in mir! Bitte hilf mir, dies zu erkennen, und zu erkennen, dass ich 
vollkommen bin! Ich liebe dich. Ich liebe mich! DANKE!!  


